
2 0 2 4 年 度 活 動 報 告 書

https://asakuru2017.wixsite.com/asakuru
E-MAIL　asakuru2017@yahoo.co.jp
▼ あさ･くる Facebook ページ ▼

2025年 3月30日発行
デザイン　いのうえしんぢ

　

一 般 社 団 法 人  あ さ ･ く る

一 般 社 団 法 人  あ さ ･ くる

「あさ・くる」は、2017 年 7 月の九州北部豪雨水害後、 
朝倉市出身の有志やその仲間で立ち上げた団体です。

水害によって分断を余儀なくされた 人と自然との関係性を紡ぎ直し、
 地域文化やコミュニティの再生を目指しています。 

100 年後の子どもたちに誇れることを。
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事業１）こども自然スコーレ

事業２）こどもキッチン

事業３）木育推進事業

Info rma t i on
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3ノエビアグリーン財団2023助成を受けています

　あさ･くるは､2017年の九州北部豪雨を機に活動をはじめ､2022年に一般社団
法人となり､現在に至ります｡「子ども｣と｢自然｣という軸で故郷･朝倉の復興に
携わり､計7年が過ぎました｡当初より続けている｢こども自然スコーレ｣(自然体
験活動)は７期を終え､2023年より始めた｢こどもキッチン｣(体験型子ども食堂)
も無事に２期を終えることができました｡どちらの活動も､募集とともにすぐに
定員に達してしまうほどのうれしい反響で､おかげさまで､のべ500人の子ども
たちに体験の機会や居場所を提供できました｡また､本年度より新たに木育推進
活動に力を入れ始めたことで､出会う人の層や幅が一段と広がったことも大きな
変化でした｡加えて､九州北部豪雨災害の5年を節目に自費出版していた絵本｢く
まとかきのみ｣（なるかわしんご作･絵)が､出版社イマジネーションプラスより
全国流通されることになるという嬉しいニュースも舞い込みました。
　年々続くゲリラ豪雨､明らかに昔とは違う気象の変化に晒されている被災地に
おいて､私たちの暮らしのあり方､自然への向き合い方が問われ続ける昨今です｡
山に降る雨が長い時をかけて川となり海へと続き､また山へと戻っていくように､
子どもたちと歩み続けるこの小さな一歩一歩が､次なる時代の確かな足音となり､
山や自然の再生へとつながっていく姿を､7年前と同じ志で思い描き続けています｡
　今年もたくさんの方々､山・川・森・海・小さき生き物たちに出会いました｡
お力添えいただいた皆さま､目に見えるもの､見えないもの､全てに感謝いたします｡

2025年3月
一般社団法人 あさ･くる　代表　松本亜樹
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7/21
海スコーレ

はじまりの日

期日 テーマ 場所
7月14日(日）

7月21日(日）

8月18日(日）

9月22日(日）

10月20日(日）

11月17日(日)

12月22日(日)

1月19日(日)

2月23日(日)

3月28日(金)

はじまりの日

海スコーレ

沢の生き物観察

市民ミュージカル

森スコーレ①

志波の市

森スコーレ②

麻氐良登山

森スコーレ③

イビサスコーレ

朝倉市男女共同参画センター（朝倉市杷木池田）

はつしお旅館（糸島市二丈鹿家海岸）

油山市民の森（福岡市南区東油山）

キャナルシティ劇場（福岡市博多区住吉）

おひさまのはら（大分県日田市前津江）

志波コミュニティ（朝倉市杷木志波）

おひさまのはら（大分県日田市前津江）

麻氐良山（朝倉市杷木志波）

おひさまのはら（大分県日田市前津江）

イビサ・スモークレストラン（うきは市浮羽注連原）

❶

❷

❸

❹

❺

❻

❼

❽

❾
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子どもたちが毎年楽しみにしている海スコーレ！今年も、いろい
ろ自然学校のトムさんの協力で、シーカヤックに挑戦しました。
どこまでも青い空、海。それだけで幸せな1日でした。

募集のその日に定員に達してしまうほど､楽しみにしてくれている子ども
たち。
今年は､小3～6年までの18名のメンバーが集いました｡これから1年を通
して､たくさんの世界に出逢っていきます｡

7 2024

/14
おみごとー！
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9/22
8/18

沢の生き物観察  in 油山 市民ミュージカル観劇

10/20
森スコーレ①

地下鉄での移動も新鮮！

招待してくださって
ありがとうございました！

竹で弓矢を作りました！
ロビンフッドみたい。

滝修行?!  笑

今年も､前津江の森のようちえん｢おひさまのはら｣へ！
この日は竹でご飯を炊いて､一日中､のびのびと過ごしました。

油山市民の森まで出かけ､ネイチャーガイドのマッキーさんと沢の
生き物観察を行いました｡足元に広がるミクロな世界は不思議がい
っぱいでした。
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志波の市

麻氐良登山

9

地域の収穫祭にて、｢こどものみせ｣を出店しました。小さなお客さんがた
くさん来てくれました。

森スコーレ② 

麻氐良(までら)山：標高295m｡日本書紀に記されている｢朝倉山｣だといわれる歴史ある山｡

12/22

11/17

1/19
2025

山頂の麻氐良布
神社にて。
｢やっほー！」

竹まきパンを
焼きました

炭火で
クラックビー玉を
作りました。
まるで宝石！
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森スコーレ③

卒業party in IBIZA

今年3回目のおひさまのはら｡途中から雪が降ってきて､焚き火のあたたか
さが身にしみました。

今年最後のスコーレは､山のイビサへ！大鍋でパエリヤを作って､
鶏の丸焼きにも挑戦して､みんなで卒業を祝いました。

2/23

ターザン
ロープに
挑戦！

風景が変わります。

11

いい香り～！

3/28

卒業
おめでとう!!
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　2023年より、より多くの子どもたちの体験の
機会を作るため、体験型子ども食堂「こどもキ
ッチン」をはじめました。
「こどもキッチン」が大事にするのは、共に作
るよろこびと、友と食べるしあわせです。
　一人ではできないことが友と一緒だとできた
り、普段は苦手な食べ物も、みんなと一緒だと
食べられたり、こどもキッチンでは、いろんな
「できた！｣をつみ重ねています。

こどもキッチンでは､4～5名のグループになって調理します｡最初は慣れない
手つきの子どもたちも､友だちの声かけでだんだんと上手になっていきます｡

\ 体験型こども食堂 /

期日 内容
6月23日(日)

7月28日(日)

8月25日(日)

9月29日(日)

包丁の使い方講座､わんぱくサンドイッチ､カラフルにんじんのグリル､4種類のポテトフライ

パリパリ麺、きゅうりのうまい棒、マジカル！夏のきらきらゼリー

夏野菜たっぷりカレーライス、天然フルーツソースのかき氷、夏休み工作

おむすびお弁当を公園で食べよう！､おおまさり（ピーナッツ）の塩茹で､かき氷

❶

❷

❸

❹

10月27日(日) ハロウィンパーティ（ロールパンサンド）、ポップコーンづくり、スライム遊び❺

11月24日(日) 平榎紅葉会　柿のデザート、宝探しゲーム、柿の種とばし大会、青空うたごえ喫茶❻

12月21日(土) クリスマスパーティ（トマトピラフ、クリームシチュー、トナカイチョコムース）❼

2月2日(土) 新春餅つき❽

3月16日(日) 春のパーティ（ピザ、ポテト、手作りデコレーションケーキ）❾

\ つくる /

・毎月1回開催（11時～16時）
・対象：小学1年～中学3年（事前エントリーが必要）
・定員：30名
・参加費：100円
・講師：森田由美子さん（Vegefrulife菜果の森代表。
　野菜ソムリエプロ。ジュエルフルーツクリエーター）
　https:www.saikanomori.com

＊朝倉市子どもの居場所支援事業
＊公益財団法人ノエビアグリーン財団助成
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\ たべる /
友だちと一緒に食べると､もっともっと美
味しくなります｡苦手だったお野菜もパク
ッと食べられちゃったりするから､ほんと
に不思議です。

\ あそぶ/
食べ終わったら､自由な時間｡宿題したり､お絵描きしたり､カードゲームで盛り上がっ
たり｡夏休みには､葉っぱスタンプのバックを作ったりもしました。

みんなで
おいしく

いただきまーす！

地域の方から
食材の提供を
いただきました。

感謝！
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2/2
11/24

17

紅葉会 
山がまっかに色づく季節に開催される､平榎地区｢紅葉会｣に子どもたちとお
邪魔しました｡九州北部豪雨で集落の人口が半減しつつも､復興への思いを込
めて住民らの手で作られた見晴台が会場です｡久しぶりに子どもたちの声が
山に響きました。

もちつき
昨年に引き続き､平榎地区の協力で､石臼と杵でもちつきを行いまし
た｡つきたてのお餅はとてもやわらかく､子どもたちは､何度もおかわ
りしていました。

名産､富有柿を
使ったカップデザート｡
地域の方にも

大変喜ばれました♪

2025
2024
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Special Thanks

Topics

カンパや寄付金も随時受け付けております。

●正会員
●賛助会員
●カンパ・寄付

Information
1 0 , 0 0 0  円
1 , 0 0 0  円

一口  1 , 0 0 0円

ゆうちょ
他行から振込

記号 17450　番号 83317161
店名 七四八　口座 8331716

振込先

会員募集中

2024

11/30

2024
\ 木育 /

全国木育サミット in あさくら　ブース出展

おもちゃ
インストラクター
養成講座

特定NPO法
人芸術と遊び創

造協会主催(林野庁
補助事業)で行われた木育サミット
にブース出展し､九州北部豪雨を機
に生まれた絵本｢くまとかきのみ｣
の紹介をさせていただきました｡

子どもに関わる大人の学びとし
ての認定講座を開きました｡高校生か

ら70代までの幅広い年齢の方々にお集まりい
ただき､身近にある新聞紙や紙などからどんどん
遊びが生み出されていく体験を実践しながら､遊

びの奥深さを実感しました｡
大人の学びが子どもたちの世
界を広げていくのだと､可能
性を感じた講座でした｡

雑誌｢illustration｣
絵本編集者が選ぶ
2024年この絵本に
｢くまとかきのみ｣が
選ばれました!!


